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MENU Casa di Riposo M. De Martini PRIMAVERA - ESTATE ( PRIMA SETTIMANA)

PRANZO

CENA

Minestrone di verdura con pasta
insalata di pollo

minestrina
polpette di nasello

LUNEDI fagiolini all'olio 2 patate bollite
Frutta di stagione Frutta di stagione
pizza margherita minestrina
bresaola uova ripiene

MARTEDI ; £

verdure miste spinaci
Frutta di stagione Frutta di stagione
pasta al pomodoro crema di carote con crostini
hamburger di lonza mozzarella

MERCOLEDI s ;
carote all'olio pomodori
Frutta di stagione Frutta di stagione
insalata di riso semolino in brodo
pollo alla cacciatora frittata di zucchine

GIOVEDI Ao ;
melanzane grigliate bieta lessa
Frutta di stagione Frutta di stagione
[risotto alla parmigiana crema di spinaci con pasta
|
'Merluzzo alle olive polpette di pollo

VENERDI | ) . e
| ucchine gratinate fagiolini in insalata
Frutta di stagione Frutta di stagione
pasta e piselli minestrina
arrosto di tacchino bra tenero

sabato : e
insalata verde carote all'olio
Frutta di stagione Frutta di stagione
tagliatelle al pomodoro |crema di piselli con crostini
= insalata di carne ricotta al forno
domenica

insalata mista
Frutta di stagione

spinaci all'olio
Frutta di stagione

MENU Casa di Riposo M. De Martini PRIMAVERA -

ESTATE (SECONDA SETTIMANA)

PRANZO

CENA

minestrone con pasta
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Hamburger di pollo polpette di merluzzo
B pomodor:i zucchini saltati
Frutta di stagione Frutta di stagione
pasta al ragu Vellutata di zucchine con crostini di pane
salsiccia al forno fritfata di spinaci
o SRS carote all'olio fagiolini all'olio
m Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta al pesto tortellini in brodo
arrosto di vitello bresaola
JEREGLEDS insalata melanzane grigliate
Frutta di stagione Frutta di stagione
risotto al pomodoro passato di verdura con pasta
pollo al forno caprino
GEOVEDT carote all'olio insalata di patate
_ Frutta di stagione Frutta di stagione
minestrone con riso minestrina
platessa impanata al forno polpette di vitello
VENERDL peperoni in umido insalata di pomodori
Frutta di stagione Frutta di stagione
pasta al tonno Minestra di riso e prezzemolo
m bocconcini di tacchino uova strapazzate g
T e insalata verde spinaci
W Frutta di stagione Frutta di stagione ]
lasagne bianche crema di carote con crostini
] rolata di coniglio torta di verdura
e fagiolini all'olio finocchi all'olio
Frutta di stagione Frutta di stagione

MENU Casa di Riposo M. De Martini PRIMAVERA - ESTATE ( TERZA SETTIMANA)

CENA
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?m:mm.:.n di farro

bocconcini di pollo agli aromi
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minestrina
insalata di polpo

LNEDT insalata mista biete all'olio
Frutta di stagione Frutta di stagione
pasta al pesto crema di asparagi con crostini
insalata di carne prosciutto crudo
MARTEDI T s oA
fagiolini all'clio carote all'olio
Frutta di stagione Frutta di stagione
insalata di riso tortellini in brodo
scaloppine di pollo al limone stracchino
MERCOLEDI |. . : e =
insalata di pomodori piselli in umido
Frutta di stagione Frutta di stagione
pasta allamatriciana passato di verdura con pasta
bollito di manzo frittata di patate
GIOVEDI ; : : o
cipolle in agrodolce zucchine grigliate
Frutta di stagione Frutta di stagione
pizza margherita minestrina
prosciutto cotto nasello al pomodoro
VENERDI A spiarded s ; .
fagiolini in insalata insalata.di verdure miste
Frutta di stagione Frutta di stagione
ravioli al _uoaoamﬂo‘ e crema di porri con crostini
totani con emmenthal
sabato N ol
piselli patate in insalata
Frutta di stagione Frutta di stagione
lasagne alla bolognese minestrina
arrosto di tacchino ricotta
domenica s Y ; P,
zucchine in carpione spinaci
Frutta di stagione Frutta di stagione
MENU Casa di Riposo M. De Martini PRIMAVERA - ESTATE ( QUARTA SETTIMANA)
PRANZO CENA
minestrone con pasta minestrina
olpette di vitello armigiano in scaglie
LUNEDI e parmig 9

insalata verde

insdlata di pomodori
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Frutta di stagione
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Fritta di stagione

pasta al pomodoro

pollo in gelatina

vellutata di piselli con riso
frittata di patate

MARIEDE fagiolini all'olio bieta
Frutta di stagione Frutta di stagione
pasta al pomodoro minestrina
merluzzo alla livornese manzo affumicato
MERCOLEDI |. - :
insalata di carote lesse zucchine saltate
Frutta di stagione Frutta di stagione
riso e piselli passato di verdura con pasta
insalata di pollo pate di tonno
GIOVEDI . 5
catalogna bollita- pure
Frutta di stagione Frutta di stagione
minestra di lenticchie minestrina
trota salmonata prosciutto cotto
VENERDI o b : s
verdure miste in umido spinaci
Frutta di stagione Frutta di stagione
pansotti burro e salvia semolino al latte
pollo in carpione uova al pomodoro
sabato ; ; Fr
insalata verde e pomodori fagiolini all'olio
Frutta di stagione Frutta di stagione
lasagne di verdura in bianco Vellutata di verdura con crostini
L arrosto di vitello tomini al verde
domenica

peperonata

|Frutta di stagione

puré

Frutta di stagione
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